HORARIO JULHO

MARCACAO DE AULAS ATRAVES DA APP ACADEMIA

22 FEIRA

07h30 Bike

45 Daniel Moreiras | Sala 1

3°FEIRA

07h30 TRX

%5 Jodo Mendes | Sala 3

4° FEIRA

07h15 Localizada
5| Roberta Cruz | Sala 4

53 FEIRA

TRX
Jodo Mendes | Sala 3

62 FEIRA

07h15 Total Training
Inés Lopes | Sala 4

ACADEMIA

LIFE CLUB

SABADO

10h00 Barra de Chao
0] Pedro Augusto | Sala 2

07h30 Hidroginastica

s Maria Mendes | Piscina

08h20 Alongamentos
s Vlanessa Nunes | Sala 3

07h30 Hidroginastica

“s' Bruno Cordeiro | Piscina

Alongamentos
Vanessa Nunes | Sala 3

Bike
Maria Mendes | Sala 1

10h00 Cross Training

s Eduardo Narciso | Outdoor

07h30 Total Training

%5 Marcia Neves | Sala 4

09h30 Pilates
=5 David Vilela | Jazzy Est. 1

07h30 Bike

s/ Maria Mendes | Sala 1

Aerdbica
Daniel Brandao | Sala 4

Yoga
Sofia Nunes | Jazzy Est. 1

1h15 Localizada

%51 Marcia Neves | Sala 4

09h00 Yoga

w0 Sofia Nunes | Jazzy Est. 1

09h30 Aerébica

s Daniel Brandao | Sala 4

09h00 Yoga

0 Sofia Nunes | Jazzy Est. 1

Pilates
David Vilela | Jazzy Est. 1

Localizada
David Vilela | Sala 4

11h15 TRX

R
%5 Jodo Mendes | Sala 3

09h30 Localizada

%5 Fabio Laranjeira | Sala 4

10h20 Treino Funcional
5| Daniel Branddo | Sala 4

09h30 Localizada
45 David Vilela | Sala 4

Treino Funcional
Daniel Brandéo | Sala 4

Cardio Dance
Ariel Pezzuol | Sala 3

12h05 Mobilidade & Along.

5] Marcia Neves | Sala 4

10h15 Cardio Dance

s/ Ariel Pezzuol | Sala 3

10h30 Hidroginastica
45 Marcia Neves | Piscina

10h20 Bike

5 Jodo Mendes | Sala 1

Hidroginastica
Mércia Neves | Piscina

10h20 Alongamentos
30 David Vilela | Sala 2

10h20 Alongamentos
s Fabio Laranjeira | Sala 2

12h30 GAP

%5 Maria Mendes | Sala 4

10h30 Cross Training

s Pedro Madeira | Outdoor

GAP

Maria Mendes | Sala 4

11h15 Ballet Fitness

5] Ariel Pezzuol | Jazzy Est. 1

11h15 Ballet Fitness

«s| Ariel Pezzuol | Jazzy Est. 1

12h30 HIT

«0 Pedro Madeira | Sala 3

12h30 Localizada

%5 Fabio Laranjeira | Sala 4

12h30 HIT

o Pedro Madeira | Sala 3

12h30 Localizada
5| Roberta Cruz | Sala 4

12h05 Alongamentos
s Ariel Pezzuol | Sala 2

12h45 Pilates
s David Vilela | Sala 2

13h00 Cross Training

45 Fduardo Narciso | Outdoor

Pilates
David Vilela | Sala 2

13h00 Barra de Chao

Ariel Pezzuol | Jazzy Est. 1

12h15 Bike

%5 Jodo Mendes | Sala 1

DOMINGO

10h20 Cross Training
s Pedro Madeira | Sala 3 / Outdoor

12h30 Localizada

45 Marcia Neves | Sala 4

13h00 Barrade Chao
o Tiago Coelho | Jazzy Est. 1

Yoga

g
Gabriela Simdes | Jazzy Est. 7

TRX
Alberto Carvalho | Sala 3

13h00 Cross Training

Carla Tavares | Outdoor

10h45 GAP

30 Roberta Cruz | Sala 4

13h00 Yoga

50 Gabriela Simoes | Sala 2

13h15 TRX
s Alberto Carvalho | Sala 3

Bike
Pedro Coelho | Sala 1

Pop Dance
Alvaro Lopes | Jazzy Est. 1

13h10 Bike
s/ Pedro Coelho | Sala 1

11h20 Localizada

s Roberta Cruz | Sala 4

13h00 Cross Training
s Carla Tavares | Outdoor

17h30 Barra de Chao

0| Patricia Gois | Jazzy Est. 5

Alongamentos
David Vilela | Sala 3

Barra de Chao
Patricia Gois | Jazzy Est. 5

Alongamentos
David Vilela | Sala 3

11h30 Bike
s Pedro Madeira | Sala 1

18h30 Localizada

Barra de Chao

13h10 Bike 18h30 Mobilidade & Along.

5] Pedro Coelho | Sala 1 45| Laurine Fernandes | Sala 2 5] Nayandra Pereira | Sala 4

13h20 Alongamentos 18h45 Crosslocal 18h30 Fit Fight 18h45 Cross Pump
5] David Vilela| Sala 3 45 Alvaro Lopes | Sala 4 w0 Frederico Lobo | Sala 5 5] Alvaro Lopes | Sala 4 Frederico Lobo | Sala 3

18h10 Bike 19h00 Air Training Il 19h15 Power Bike 19h00 Air Training i 18h30 Localizada
5] Pedro Madeira | Sala 1 %0/ Rose Rocha | Sala %0 Alberto Carvalho | Sala 1 ) Rose Rocha| Salab 5] Joao Mendes | Sala 4

18h30 Fit Fight 19h20 TRX 19h20 19h20 TRX 19h15 Bike

AP
0 Frederico Lobo | Sala 5 s Laurine Fernandes | Sala 3 s garia Mendes | Sala 4 Laurine Fernandes | Sala 3 s Alberto Carvalho | Sala 1
18hs5 GAP 19h30 Bike 19h20 Pilates 19h30 Bike 19h20 Cardioboxe

%s) Inés Lopes | Sala 4 45 Marcia Neves| Sala 1 %s) Fabio Laranjeira | Sala 2 Marcia Neves | Sala 1 30/ Frederico Lobo | Sala 4

19n15 Bike 19n45 Yoga 19h40 Air Training einiciados) 19h45 Yoga
5] Alberto Carvalho| Sala 1 =5/ Daniela Nolasco | Sala 2 0 Rose Rocha|Salab =5/ Daniela Nolasco | Sala 2

19h00 Localizada 20n05 Alongamentos
s Nayandra Pereira | Sala 3 s Fabio Laranjeira | Sala 2

19n20 Pilates
5| Fabio Laranjeira | Sala 2

18h30 Mobilidade & Along.

Laurine Fernandes | Sala 2

12h10 Mobilidade & Along.
Pedro Augusto | Jazzy Est. 5 0| Roberta Cruz | Sala 4

Mobilidade & Forca

TARGET ABS (15min. de abs)
Segunda a Sexta | as 12h15 e 18h15

AULAS AMA (requer inscrigao prévia)
Segunda a Sexta | das 16h as 20h
Quarta e Sexta | das 9h30 as 12h

Sabados | 9h as 13h @

SCAN PARA FAZER

19h35 HIIT DOWNLOAD DA APP
30 Inés Lopes | Sala 4

20h05 Alongamentos
s/ Fabio Laranjeira | Sala 2

NEW AULA NOVA ALTERACAO DE AULA @ PISCINA OCUPADA

@ @ACADEMIALIFECLUBSANTOS @ACADEMIALIFECLUBOFICIAL




